
NYTT SKRIVEKURS 
«Slipp teksten løs!» 

et litteratur- og skrivekurs for ungdom 
 

Kurs for ungdom i Vesterålen og Lødingen mellom 
14 og 18 år som har skrivekløe. Instruktør er forfatteren 

 Mikkel Bugge, fra Sortland. 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Sted: Sortland bibliotek 

Tid:  Første samling lør. 29. september 2007,  
Kl 10.00-17.00 

 
Det blir tre kurssamlinger fram til jul, med fokus på 

praktisk arbeid. 
Deltakerne følges opp individuelt også mellom samlingene.  

 
Frist for påmelding 21. september 2007 

 
 

Vesterålen regionråd, Kultursamarbeidet og 
MUSAM ønsker velkommen til skrivekurs. 

 Vi har i mange år arbeidet for å stimulere unge til å skrive, 
gjennom prosjekter som «Slipp språket løs» og «Opp fra 
harddisken». Kurset «Slipp teksten løs» har som mål å gi 

deltakerne mer øvelse i å skrive ved å la dem følge et 
helhetlig forløp. Når du melder deg på, er du deltaker på 

tre samlinger, og får sende inn tekster til vurdering mellom 
hver gang. 

 



Hvem kan delta? 
Kurset er åpent for alle og beregnet for ungdom fra Vesterålen og 
Lødingen mellom 14 og 18 år som liker å skrive. 
 
Mål 
På kurset skal vi fokusere på å utvikle tekst og å slippe løs 
kreativiteten. Undervisningen vil foregå i samlinger og via e-post 
mellom samlingene. I løpet av kurset skal deltakerne få leke med 
ulike genrer, produsere kortere og lengre tekster, øve 
observasjonsevnen og bevisstgjøres omkring språk og virkemidler. 
 
Instruktøren: Litt om Mikkel: 
«Jeg begynte å skrive i slutten 
av tenårene. En kveld skrev jeg 
fem sider med små rare tekster 
jeg ikke helt forstod hva var. Det 
eneste jeg visste var at det var 
veldig gøy å skrive noe helt 
annet enn det vi holdt på med på 
skolen. Gjennom «Slipp Språket 
Løs», et skriveprosjekt for 
ungdom i Vesterålen, møtte jeg 
andre som skrev og ledere som oppmuntret til lek og kreativitet. Da 
jeg ble ferdig på videregående, studerte jeg et år, men skjønte at det 
var å skrive jeg ville. Så jeg flytta til ei øy utafor Stockholm, der jeg 
gikk ett år på skrivelinje. Etter det reiste jeg rundt om i verden og 
skrev alt sammen ned i små svarte bøker jeg bar rundt på. For tre år 
siden kom jeg inn på forfatterutdannelsen Litterär Gestaltning i 
Göteborg. Der fikk jeg tett oppfølging til å skrive og samle sammen 
tekstene mine i ei samling kalt «Yttersider» som kom ut i vår på 
forlaget Oktober.» 
 
Mikkel er 29 år og kommer fra Sortland. Han er publisert i flere 
antologier og tidsskrift og jobber for tiden som litterær konsulent for 
Cappelen. 
 
Utstyr på samling: Skrivesaker. 
Mellom samlingene: Du må ha en e-postadresse som du kan bruke 
for å holde kontakt med instruktøren. 
 
Mat  
Vi kjøper inn tørrmat og drikke til samlingene, og det er adgang til å 
bruke kjøkkenet på Sortland kulturskole.  
 
Pris: Kr. 500,- for hele kurset – dette dekker alle tre 
samlinger og instruktørens arbeid med deltakerne mellom 
hver samling. 
 
 
Spørsmål kan rettes til kulturskolen der du bor, til MUSAM ved  
Grethe Skarholt, 76 11 15 00, eller besøk oss i Kjøpmannsgata 2, Sortland 



 
 

 
 
 

Påmelding 
 

Vesterålen regionråd, Boks 243, 8401 Sortland,  
tlf: 76 11 15 00, faks 76 11 15 01, e-post: 

musam@vestreg.no
 
 
 

 
Frist: 21. september 2007 
---------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
Navn:_________________________       
 
Fødselsdato__________ 
 
Adresse:____________________________ 
 
Telefon hjemme/mobil:_____________ 
 
E-post:_____________________ 
 
 
Underskrift:___________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mer informasjon: Vesterålen regionråd, Kjøpmannsgata 2, 8401 Sortland, 
kom gjerne innom! 

 
Arrangør: Musikksamarbeidet i Vesterålen (MUSAM) 

 
 
 
 

mailto:musam@vestreg.no
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